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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Официальные спортивные соревнования Самарской области 
по пауэрлифтингу (далее - соревнования) проводятся в соответствии 
с календарным планом официальных физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий Самарской области на 2015 год, утвержденным 
министерством спорта Самарской области. 

Соревнования проводятся по правилам Международной федерации 
пауэрлифтинга (1РР) (далее - Правила). 

Основными целями и задачами проводимых соревнований являются: 
популяризация и дальнейшее развитие пауэрлифтинга в Самарской 

области; 
определение сильнейших спортсменов Самарской области; 
повышение уровня спортивного мастерства спортсменов и выполнение 

ими разрядных норм Единой всероссийской спортивной классификации; 
отбор на чемпионат и первенство России по жиму лежа. 
Данное Положение является официальным вызовом на соревнования. 

II. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ 

Общее руководство организацией и проведением соревнований 
осуществляется министерством спорта Самарской области (далее -
министерство) и общественной организацией Самарской области «Федерация 
силового троеборья (пауэрлифтинга)», аккредитованной приказом 
министерства спорта, туризма и молодежной политики Самарской области 
от 02.02.2011 № 45-П (далее - федерация). 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную 
судейскую коллегию (далее - ГСК), состав которой утверждается федерацией. 

III. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

Обеспечение общественного порядка и безопасности участников 
и зрителей во время проведения соревнований возлагается на федерацию. 

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии полиса 
обязательного медицинского страхования, договора о страховании жизни и 
здоровья от несчастных случаев, которые представляются в мандатную 
комиссию на каждого участника соревнований. 

Во время соревнований в местах их проведения должен находиться 
соответствующий медицинский персонал для оказания первой медицинской 
помощи в случае необходимости. 
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IV. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ 

№ Название 
п/п соревновании, место 

проведения 

% 
2 § 

ад 
§• 

Весовая 
категория 

Возрастная 
категория, 

квалификация 

1. Чемпионат Самарской 
области по жиму лежа 

среди мужчин и женщин 
по пауэрлифтингу 

в 

Фитнес-клуб 
Ботек-Велнес 

по адресу: г. Самара, 
пр. Карла Маркса, д. 55 

Он и 
г~1 та 

^ ч: 

I чо 
С Г - Ч О* О сз г) ш Ж те о 

го 

Мужчины: 
до 59 кг, до 66 кг, 
до 74 кг, до 83 кг, 

до 93 кг, до 105 кг, 
до 120 кг, 

свыше 120 кг 

Женщины: 
до 47 кг, до 52 кг, 
до 57 кг, до 63 кг, 
до 72 кг, до 84кг, 

свыше 84 кг 

2001 г.р. 
и старше 



4 

№ 
п/п 

Название 
соревнований, место 

проведения 

Д
ат

а 
пр

ов
ед

ен
ия

 

Весовая 
категория 

Возрастная 
категория, 

квалификация 

2. Первенство Самарской 
области по жиму лежа 

среди юниоров и юниорок 
(19-23 года), юношей 
и девушек (14-18 лет) 

по пауэрлифтингу 

Фитнес-клуб 
Ботек-Велнес 

по адресу: г. Самара, 
пр. Карла Маркса, д. 55 

30
 я

нв
ар

я 
- 0

1 
ф

ев
ра

ля
 2

01
5 

го
да

 

Юниоры: 
до 53 кг, до 59 кг, 
до 66 кг, до 74 кг, 
до 83 кг, до 93 кг, 

до 105 кг, 
до 120 кг, 

свыше 120 кг 

Юниорки: 
до 43 кг, до 47 кг, 
до 52 кг, до 57 кг, 
до 63 кг, до 72 кг, 

до 84 кг, 
свыше 84 кг 

Юноши: 
до 53 кг, до 59 кг, 
до 66 кг, до 74 кг, 
до 83 кг, до 93 кг, 

до 105 кг, 
до 120 кг, 

свыше 120 кг 

Девушки: 
до 43 кг, до 47 кг, 
до 52 кг, до 57 кг, 
до 63 кг, до 72 кг, 

до 84 кг, 
свыше 84 кг 

Юниоры 
и юниорки: 

1992-1996 г.р., 
Юноши 

и девушки: 
1997-2001 г.р. 

30 января - день приезда. 
01 февраля - день отъезда. 
За день до взвешивания проводится заседание ГСК. 
Взвешивание участников соревнований проводится 31 января -

01 февраля с 09.00 до 10.30 ч. 
Начало соревнований в 12.00 ч. 
По всем вопросам, связанным с проведением и участием в соревнованиях, 

обращаться в федерацию по телефону: 8-906-346-60-66,- Балашов Валерий 
Атеистович. , * - -
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V. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены Самарской области, 
прошедшие соответствующую спортивную подготовку, получившие 
медицинское заключение о состоянии здоровья и разрешение на участие в 
соревнованиях. 

VI. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

Именные заявки (2 экземпляра), заверенные подписями руководителя 
физкультурно-спортивной организации и врача, скрепленные печатями, 
подаются в мандатную комиссию в день приезда участников со следующими 
документами: 

паспортом или свидетельством о рождении; 
договором (оригиналом) о страховании жизни и здоровья от несчастных 

случаев; 
полисом обязательного медицинского страхования. 
В заявке на каждого участника должны быть указаны следующие данные: 
дата рождения (число, месяц, год); 
спортивный разряд; 
спортивное ведомство; 
Ф.И.О. тренера (полностью). 
Судьи представляют в мандатную комиссию копии паспорта, судейского 

удостоверения, страхового свидетельства и ИНН. 

VII. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

Победители соревнований определяются согласно Правилам. 
Личные места определяются по наибольшему поднятому весу. 
В случае равенства поднятого веса преимущество получает более легкий 

спортсмен. 
Командные результаты определяются по сумме очков, набранных пятью 

лучшими участниками одной команды. В случае равенства очков у двух и более 
команд преимущество получает команда, имеющая большее количество 
первых, вторых и т.д. личных мест. 

Итоговые протоколы официальных результатов соревнований и отчет 
главного судьи соревнований представляются на бумажном и электронном 
носителях в департамент физической культуры и спорта министерства в 
течение 10 дней после окончания соревнований. 

VIII. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ 

Победители и призеры л соревнований награждаются медалями, 
дипломами соответствующих степеней и памятными призами. 
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Команды, занявшие 1, 2, 3 места, награждаются кубками и дипломами. 

IX. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Расходы на проезд, питание и размещение иногородних спортсменов, 
тренеров осуществляются за счет командирующих организаций. 

Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований (аренда 
помещения, аренда автотранспорта, медико-санитарное обслуживание), 
приобретением кубков, осуществляются за счет средств федерации. 

Финансирование соревнований осуществляется министерством за счет 
средств областного бюджета в пределах доведенных лимитов в 2015 году на 
данный вид расходов, за исключением вышеперечисленных видов расходов. 


